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Toujours vivant en 2020 ! Suite à ces mois difficiles, la question de la souveraineté alimentaire n’a jamais été si essentielle. 
Réapproprions-nous notre alimentation ! Après l’engouement de VIVANT 2019, le mouvement se renforce. Ensemble nous décidons d’aller plus 
loin pour comprendre les                          ,                        localement, mobiliser les élus pour un changement d’échelle et construire 
ensemble un                            qui permette à tou.te.s l’accès à une alimentation de qualité et la valorisation des filières paysannes...

De                à la               internationale, faites votre chemin dans notre beau paysage alimentaire !la cantine
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19h : réunion d’information - défi famille alimentation positive lauris

dès 10h : Se mêler de l’eau, une journée sur l’eau à la Grande Bastide villelaure

17h : balade cartographie pour la safer sénas

18h : Rencontre «Luberon nourricier, quelle autonomie alimentaire ?» cadenet

20h30 : Conférence «manger sain et durable, de l’assiette à la planète» lauris
17h : soirée solidarité à cavaillon : atelier cuisine, repas et discussion. cavaillon

15h : Cueillette de plantes sauvages comestibles lauris

20h30 : Projection Festival AlimenTerre «chemin de travers» cadenet

19h Soirée projection et repas cavaillon

9h30 : Balade sylvo-pastorale meyrargues

17h : Présentation du livre «Cause animale, cause paysanne» cavaillon

de 14h à 23h : Droit à l’alimentation et Sécurité Sociale de l’Alimentation	 lauris

De Ferme en Ferme des civam	 plusieurs villages

10h : atelier cuisine et repas	 lauris

dès 15h : visite de la ferme de p. avignon	 mallemort
15h30 : conférence «vers une alimentation santé, plaisir et environnement» peyrolles
18h30 : discussion «des mots pour le dire» + concert lauris

dès 15h : visite de la ferme de p. avignon	 mallemort
15h30 : conférence «vers une alimentation santé, plaisir et environnement» peyrolles
18h30 : discussion «des mots pour le dire» + concert lauris

dès 15h : visite de la ferme de p. avignon	 mallemort
15h30 : conférence «vers une alimentation santé, plaisir et environnement» peyrolles
18h30 : discussion «des mots pour le dire» + concert lauris

15h30 : conférence «vers une alimentation santé, plaisir et environnement» peyrolles
18h30 : discussion sur la sécurité sociale de l’alimentation «des mots pour le dire» + concert lauris

13h30 : L’éducation à l’alimentation au goût du jour + 20h30 : projection «La part des Autres» lauris
16h : Fête du jardin de Dr Ayme cavaillon

Mobilisation citoyenne nationale «Notre assiette pour demain»	 national
10h : DD Festival : atelier, démonstration, information cadenet
20h : Repas «cultures culinaires du monde» cavaillon

Journée Mondiale de l’alimentation : 17h animations / 18h : conférence puget
Projection en avant-première du film «Douce France» cucuron

10h : journée à la ferme «des villes et des champs» lauris
18h : Projection «Douce France» et apéro-débat en présence du réalisateur cavaillon

18h30 : Conférence Gesticulée «De la Fourche à l’assiette et réciproquement»	 gardanne
10h : atelier de pâtes fraiches et repas lauris
9h30 : petit dèj et discussion autour du pain + 18h30 visite du labo de transfo et dégustation mérindol
12h : «Un repas 100% bio et local au restaurant, c’est possible ?» lauris

18h : présentation et débat sur les pesticides et les alternatives	 cucuron
10h : atelier cuisine et techniques de conservation la roque d’a.
15h : «S’installer paysan, oui mais comment ?» ansouis
17h : Fête des bons vivants ! lauris
Les 4ème Eco Rencontres. «L’alimentation, un bien commun» alleins

12h30 : fête du marché paysan + 14h : Journée à la ferme «Ceux qui Sèment» cadenet

dès 10h : journée avec Gilles Pérole «des cantines au territoire !»	 mallem. lauris cavail.

17h : visite de la ferme de gerbaud lourmarin

26 et 27 sept.
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Mar. 22 septembre - Lauris  1
19h-21h : Réunion d’information 
du Défi Foyer à Alimentation Positive. rens : 06 65 65 02 83
› Grand Jardin d’Élisabeth
mieux se nourrir

Ven. 25 septembre - Lauris  2
Droit à l’alimentation et Sécurité Sociale de l’Alimentation
14h : Conférence «Déconstruire pour reconstruire : 
le droit à l’Alimentation» de Dominique Paturel (INRAE) 
suivie d’une discussion «expérimenter localement 
la Sécurité Sociale de l’Alimentation»
21h : Table ronde «Sécurité Sociale de l’Alimentation 
et initiatives locales : une articulation à inventer ?»
(Réseau Salariat, CIVAM, AMAP,  Démocr’alim)
› café villageois
système alimentaire

26 et 27 septembre : 
De Ferme en Ferme des civam
de 10h à 17h, visitez les fermes d’ici et d’ailleurs :
› Mallemort, la ferme de Pascal Avignon, 
Chemin des Caminets, D71d, Pont Royal
› Lauris, la ferme de spiruline de La Grenouille bleue, 
60 chemin de la Scipionne
et d’autres : www.defermeenferme.com
réalités paysannes

Sam. 26 septembre - Mallemort
15h : Construction «maison à insectes géante»
19h : Banquet partagé et rencontre de producteurs locaux
› Ferme de Pascal Avignon, Chem. des Caminets Pont Royal
réalités paysannes

Sam. 26 septembre - Peyrolles
15h30 : Conférence «progressez vers une alimentation 
santé, plaisir et environnement» Sylvie Keller, cuisinière.
› écogîte le Loubatas - fête de l’environnement
mieux se nourrir

Sam. 26 septembre - Lauris
18h30 :  Discussion «Des mots pour le dire», 
découvrir le Réseau Salariat et la Sécu Sociale de l’Alim. à 
partir de paroles de «mangeurs», fraîchement récoltées !
21h : concert de Ilomagio
› Café Villageois
système alimentaire

Dim. 27 septembre - Lauris
10h : Atelier cuisine enfants-familles : je fais ma cantine !
12h30 : Repas partagé animé : «L’assiette dans tous 
les sens !» avec Pascal et François du Réseau Salariat.
› café villageois 
système alimentaire

Mer. 30 septembre
Une journée avec Gilles Pérole (président de 1+Bio et élu 
à Mouans Sartoux) : des cantines au territoire !
10h-12h30 : Rencontre avec Gilles Pérole «Du bio et 
local à ma cantine»
› Cantine de Mallemort, avenue Agliana

13h-15h30 : Invitation à un repas bio et local de 
la cantine de Lauris (inscription contact@aumaquis.org) 
puis échanges avec Gilles Pérole et les participants : «Après 
la cantine ? quel projet alimentaire de territoire ?»
› Cantine de l’école de Lauris

16h30-18h30 : conférence «Manger 
bio et local à ma cantine, c’est génial !» pour 
plus de produits bio et locaux dans les menus  des cantines 
scolaires. atelier participatif et animations pour les enfants !
› Lycée Alexandre Dumas à cavaillon
à la cantine  mieux se nourrir

Mer. 30 septembre - Lourmarin
17h : Visite de la Ferme de Gerbaud : herbes de Provence 
suivie d’un apéro et présentation du futur magasin de 
producteurs «La Bardane» à Cadenet.
› au 11 chemin de Gerbaud
mieux se nourrir

Ven. 2 octobre - Cavaillon
17h-19h : Présentation du livre «Cause animale, 
cause paysanne» suivie d’un échange sur le projet d’abattoir 
mobile du Luberon.
› Biocoop L’épicurien
réalités paysannes  

Sam. 3 octobre - Cadenet
12h30 : le marché paysan de Cadenet 
fête ses 30 ans !
Depuis 30 ans, les paysans partagent leur savoir-faire et 
nourrissent les ventres et les liens avec les habitants. 
Assiette d’aïoli paysanne (10€)
Résa :  06 65 16 81 48 ou marchepaysandecadenet@gmail.com
› Boulodrome de Cadenet
mieux se nourrir

Sam. 3 octobre - Cadenet
Journée à la ferme «Ceux qui Sèment» 
avec l’AMAP les Paniers bio
14h : parcours de découverte dans la ferme et récoltes 
17h : conférence/présentation de Gaëtan «Mon 
rêve réalisé : ma ferme, ses contraintes multiples et les futurs 
projets». Discussion puis préparation collective du repas du soir.
20h : Repas de la ferme
› Ferme Ceux qui Sèment, 359 chemin du plan les Roures Est
réalités paysannes

Sam. 3 octobre - Mallemort
Mallemort Vivant ! «Un WEek-end aux jardins»
15h-18h : Visite «Des plantations  de Maya». 
Maxime nous présente sa ferme avec l’ADEAR 13.
› Vieille route de Sénas
réalités paysannes

18h : lecture de textes puis apéro, bar à jus,
soupe et Guinguette Musique du Monde. 
19h30 : projections «du terroir à l’assiette».
› jardins partagés des 2 Canaux, Chemin de Mallemort
mieux se nourrir

Dim. 4 Octobre - Mallemort
Mallemort Vivant ! «Un WEek-end aux jardins»
14h : Ateliers, jeux, cuisine avec la cuisine mobile, 
médiathèque, grainothèque, animations et projections.
› jardins partagés des 2 canaux, Chemin de Mallemort

Dim. 4 octobre - Villelaure
Se mêler de l’eau, une journée sur l’eau
10h-12h : L’irrigation gravitaire, une pratique actuelle 
avec Chantal ASPE - sociologue, et Témoignages.
12h : Pique-nique partagé au bord de la Durance
14h : Atelier «Eau et participation citoyenne» Inventer 
des actions pour mobiliser sur les enjeux de l’eau.
16h-17h : Randonnée le long des canaux de la ferme 
accompagnée par Bernard Bruschini.
inscription :  06 98 93 40 73 ou sosdurancevivante@laposte.net
› la Grande Bastide, 1139 chemin des Iscles-de-Durance
système alimentaire

Lun. 5 octobre - Sénas
17h : balade-carto «Repérons ensemble les friches 
agricoles». cartographions les friches agricoles avec 
OpenFricheMap de la SAFER, échange sur les enjeux de la 
réhabilitation des friches. Téléchargez l’application au préalable. 
Animation Terre de Liens, avec l’intervention d’élus de Sénas 
› rdv aux Services techniques, 307 RD71 route d’Alleins
système alimentaire

Mar. 6 octobre - Cadenet
18h : Rencontre «Luberon nourricier, quelle autonomie 
alimentaire ?». Scénario d’autonomie alimentaire construit 
avec l’outil PARCEL. animation par Mylène Maurel (PNRL) et 
Terre de liens.
› Ferme Ceux qui Sèment, 359 chemin du plan les Roures Est
système alimentaire

Mer. 7 octobre - gardanne
18h30 : Conférence Gesticulée «De la Fourche à 
l’assiette et réciproquement» de Mathieu Dalmais sur la 
Sécurité Sociale Alimentaire, suivi d’un débat.
› lycée valabre
système alimentaire

Mer 7 octobre - Lauris
10h : Atelier parents-enfants : fabrication de pâtes 
fraîches avec le centre de loisirs de lauris.
12h : repas «pâtes partagées» 
inscription au 07 68 26 42 65
› Café Villageois

Mer. 7 octobre - mérindol
9h30-11h : petit déj’ discussion sur le pain au 
levain et la filière des blés.
› au fournil de margaux, 12 rue du relarguier

mer 7 octobre - merindol
18h30 : visite du labo de transfo et dégustation. conserves 
de compotes, coulis... labo ouvert aux particuliers et pros.
› labo de transfo de marine, 537 chemin des Baisses

Mer. 7 octobre - Lauris
12h : «Un repas 100% bio et local au
restaurant, c’est possible ?» vivez l’Itinéraire 
de votre assiette, de la ferme jusqu’à table.
› Bistrot Jeannette,  12 Avenue Joseph Garnier
mieux se nourrir

Jeu. 8 octobre - Lauris
20h30 : Conférence «manger sain et durable, de 
l’assiette à la planète»  Association ACTES, Denis Lairon 
(chercheur INSERM sur l’alimentation, la santé, durabilité)
› Salle des Arcades, terrasses du château
mieux se nourrir

jeu. 8 Octobre - Cavaillon
17h : soirée solidarité, atelier cuisinons ! repas à prix 
libre, et discussion ouverte «actions solidaires à cavaillon».
› restaurant bio’s
solidarités

sam. 10 Octobre - Cucuron
18h : présentation et débat sur les pesticides et 
les alternatives, avec intervenants (association ACTES, 
avec chercheur, agronome, agriculteurs et jardins partagés)
› Salle de l’EDEN
réalités paysannes

sam. 10 octobre - La Roque d’anthéron
10h-15h : Atelier Partageons nos  recettes de 
conservation, séchage, lacto fermentation et autres 
techniques. Comment bien conserver nos semences. Repas 
tiré du sac à midi. Contact 06 37 20 05 85
› Croq’jardin
mieux se nourrir

sam. 10 octobre - Ansouis
15h : «S’installer paysan, oui mais comment ?» 
sur la ferme d’Anthony, installé depuis 2 ans. Visite de 
la ferme et échanges sur les défis de la transmission-
installation agricole + apéritif partagé. Ouvert à tous ! 
Animé par l’ADEAR 84.
› 721 chemin du bastidon
réalités paysannes

sam. 10 octobre - Lauris
17h : Fête des bons vivants !
Pour fêter tous.tes ensemble notre belle agriculture et 
notre alimentation méditerranéenne, retrouvons nous à 
Lauris dès 17h pour partager des moments chaleureux. Au 
programme, contes, musique, déambulation, dégustation et 
spectacle sous les étoiles pour terminer en beauté !!!
› vieux village
fête / plaisir

sam. 10 Octobre - Alleins
Les 4ème Eco Rencontres. 
«L’alimentation, un bien commun»
11h : table ronde « du champ à l’assiette » avec des 
producteurs et acteurs engagés locaux
12h : pique nique partagé citoyen et zéro déchet
14h : Conservation autour d’un café avec Denis 
Lairon sur le thème « De notre assiette à la Planète » 
18h : Apéro gourmand avec la Fanfare Canebière Pression
Ateliers pour les enfants toute la journée
› l’amandaie du village, sous les remparts
mieux se nourrir

dim. 11 octobre - Lauris
15h : Cueillette de plantes sauvages comestibles 
et dégustation de plats à base des plantes cueillies.
› Grand jardin d’Élisabeth, 95 Avenue de la Gare
mieux se nourrir

Mer. 14 octobre - lauris
13h30-16h30 : L’éducation à l’alimentation au 
goût du jour. Demi-journée de formation à destination 
des enseignants, animateurs et éducateurs du Parc du 
Luberon pour développer les savoirs et savoir-faire sur 
l’alimentation auprès des plus jeunes.
› Café Villageois
système alimentaire

Mer. 14 octobre - Lauris
20h30 : projection «La part des Autres» + débat avec 
eric des paniers marseillais. pour l’accès de tous à une 
alimentation de qualité et durable.
› Foyer rural
système alimentaire

Mer. 14 octobre - Cavaillon
16h-19h : Fête du jardin : jeux, atelier autour des 
graines avec Foll’Avoine, botanique et plantes médicinales. 
Atelier cuisine et dégustation. 
› Jardin de Dr Ayme, Allée de la Sorgue Souterraine
mieux se nourrir

Ven. 16 Octobre - Puget
Journée Mondiale de l’alimentation
17h : animations parents-enfants, fresque, goûter...
18h à 19h30 :  Conférence-débat «Se nourrir au 
Sahel et ailleurs…» avec l’association Solidarité + de Puget. 
Anne VINCENT intervenante en éducation nutritionnelle 
en Afrique sahélienne. association APPEL-DURANCE, Denis 
LAIRON chercheur INSERM sur l’alimentation, la santé et la 
durabilité.
› centre de loisirs
solidarités

Ven. 16 octobre - Cucuron
20h : Projection en avant-première du film «Douce 
France» puis débat sur l’artificialisation des terres.
› Cinéma Cigalon (résa : contact@cinemalecigalon.fr)
système alimentaire

Sam. 17 octobre
Mobilisation citoyenne nationale «Notre 
assiette pour demain» Reprenons nos assiettes en 
main ! Partout en France et en Europe, des milliers de 
personnes se mobiliseront pour revendiquer des alternatives 
agricoles et alimentaires respectueuses de l’environnement 
et de l’humain. Rejoignons les événements du coin : 
manifestation, banquet, fermes ouvertes...
› Infos sur facebook : «Notre assiette pour demain»
système alimentaire

Sam. 17 octobre - Cadenet
10h-17h : DD Festival : atelier, démonstration,  
information. renseignements au 07 60 53 34 16
› place de la Mairie
mieux se nourrir

Sam. 17 octobre - Cavaillon
20h :  Repas «cultures culinaires du monde» 
avec les résidents du Centre d’Accueil de Demandeurs d’Asile de 
Cavaillon. Rencontres et délices d’Afghanistan, d’Irak et d’ailleurs...
› Restaurant BIO’S
solidarités

Dim. 18 octobre -  Lauris
10h-16h : «des villes et des champs» 
une journée conviviale à la ferme et dans la nature pour 
partager avec les familles des villages, d’Apt, de Cavaillon 
et d’ailleurs ! Glanage de fruits, pique-nique partagé et 
jeux pour tous les goûts !
› café villageois
fête / plaisir

Dim. 18 octobre - Cavaillon
18h : Projection «Douce France» et apéro-débat 
sur l’artificialisation des terres en présence du réalisateur (5€)
› cinéma la cigale
système alimentaire

Lun. 19 octobre - CADENET
20h30 : Projection Festival AlimenTerre 
«chemin de travers» de sebastien majonchi
› La Strada
mieux se nourrir

Lun. 19 Octobre - Meyrargues
9h30 : Balade sylvo-pastorale : Émilie Loison, 
paysanne-éleveuse, vous emmène en compagnie de ses 
chèvres pour une discussion autour de la paysannerie et de 
l’élevage. inscription : contact@aumaquis.org
› Ferme d’Émilie Loison à Meyrargues
réalités paysannes

Ven. 23 octobre - Cavaillon
19h : Soirée projection + repas débat
› Restaurant BIO’S

info COVID
Malgré le contexte sanitaire, il nous semble très important 
d’organiser ces actions en nous adaptant afin de continuer 
de faire du lien entre paysans, élus et «mangeurs» pour 
construire aujourd’hui notre alimentation de demain : 
bonne, saine et équitable.
Chaque événement fait l’objet d’une demande auprès de 
la préfecture et respectera les consignes sanitaires. Merci 
d’être prudents, avec nous, pour appliquer les règles 
sanitaires. 

Pensez à vérifier les informations 
avant de venir à un évènement.

Partenaires :
ACTES (Cucurons), ADEAR 13 et 84, APPEL Durance (Cadenet), 
au maquis (lauris), AVEC Cavaillon, Bistrot Jeannette 
(Lauris), CADA (Cavaillon), restaurant BIOS (cavaillon), 
Confédération Paysanne 13 et 84, La Bardane (Cadenet), 
Bout du Binou, Café Villageois (Lauris), Centre de loisirs 
de Lauris, cinéma le cigalon (cucuron), Familles de Dr 
Ayme (cavaillon), Faire village ensemble (Cadenet), la 
ferme «ceux qui sèment» (Cadenet), Foll’avoine, Groupe 
d’Infusion Citoyenne (Meyrargues), GR CIVAM PACA, Jus 
Pur Lub’ (Roussillon), La Grande Bastide (Villelaure), le 
Grand Jardin d’Elisabeth (Lauris),  haut les pains (lauris), 
Ingénieur sans frontière (national), le Jardin des 2 
canaux (Mallemort), le Loubatas (Peyrolles), le Magasin de 
producteurs de Cadenet, La Parole aux Citoyens (Mallemort), 
La part sauvage, le CADE (Alleins), Mairie de Cadenet, Mairie 
de Lauris, Mairie de Mallemort, Mairie de Puget, Mairie de 
Mérindol, le marché paysan de Cadenet, MJC Cavaillon, Les 
Paniers bios de Cadenet, Parc Naturel Régional du Luberon, 
Gilles Pérole, dominique Paturel, les Plantations de Maya 
(Mallemort), Réseau salariat (national), Solidarité +, Station 
la Pugère (Mallemort), la Strada cinéma, Terre de Liens 

PACA, association le village (cavaillon)

Programme du 22 septembre au 23 octobre

d’autres évènements à venir : 
atelier pains, projections, débats...
restez informés ! 
+ d’infos sur › www.aumaquis.org

      vivantlemois
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