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Co-organisé par : 
Adear 84, l’Appel-Durance, AGRIBIO84 & AM’APT, AIE (Apt initiative environnement), L’AMAP de Cavaillon, L’AEQV 
de Cheval-Blanc, Association Latitude, Au Maquis, AVEC, La Bardane, Restaurant le Bios, le Blob, le CCAS d’Apt, Le 
CADE, Le Café Villageois, Campagne Secrets Toxiques, La cantine solidaire, le Centre de loisirs de Lauris, le Centre 
social et culturel l’Aiguier, le Centre social La Bastide, Cinéma La Cigale, Cinéma Le Cigalon, Le Cinéma le César, 
Cinéma La Strada, Le CLAC !, Collectif Citoyen Transition en pays d’Apt, La Confédération Paysanne 84, Didier 
Bouard, EARL Carette, La Ferme thérapeutique La Consoude, La ferme de ceux qui sèment, la ferme des Augier, 
Foll’avoine, Fonds de dotation Yves Blanc, GAEC Le petit Luberon, le Grand Real, les Jardins partagés des 2 canaux, 
Le Loubatas, Mallemort en transition, Marché Paysan de Lauris, Parc Naturel Régional du Luberon, Collectif La 
Parole aux citoyens, Le Pays du melon, Les Ruchers des Mességuières et InterApi, La Rumeur des Crêtes, Terre de 
liens, Vélo-Théatre d’Apt et le Groupe n+1, Le Vox...
Vivant ! remercie chaleureusement les référent·es locaux·les, sans qui cette édition n’aurait pas vu le jour ! 
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VIVANTS, VIVANTES !
Nous avons la chance de vivre dans un territoire nourricier, un territoire qui vit et peut vivre de son 
alimentation. Cette alimentation qui est produite ici, transformée ici, vendue en direct ici et que nous 
mangeons en convivialité. Pour autant elle n'est pas encore l'alimentation majoritaire dans nos maisons, nos 
fêtes et nos clubs de sports. On pourrait même s'aventurer à dire : loin de là.

Vivant ! nous invite à découvrir toutes ces initiatives joyeuses pour nous accompagner vers cette alimentation 
du futur que nous imaginons plus locale, plus douce, plus festive et pleine de liens humains !
Merci à vous d'être fidèles à ce rendez vous de l'automne... qui maintenant se prolonge tout au long de 
l'année avec les "banquets du vivant" auxquels nous vous inviterons à chaque saison.
Oui nous aimons manger ensemble !
Oui nous aimons découvrir de l'autre, de nos voisin·es des nouveaux plats !
Oui nous aimons partager ces savoirs faire qui rendent nos tables si particulières !
Oui nous nous aimons être vivant·es !

VIVANT ! est un élan collectif porté chaque année par plus de 30 structures de Durance-
Luberon, à la lumière des richesses paysannes, alimentaires, intellectuelles, municipales, 
citoyennes ou artistiques de notre petit pays. Rejoignez les prochaines éditions ! 

peyrolles

32  Vendredi 20 octobre - apt
Projection du film «mission 
régénération»
Docu qui explique que la solution à la catastrophe 
climatique réside dans la régénération des sols qui 
sont la clé pour inverser le réchauffement climatique. 
Les régénérer permettrait de stabiliser le climat de la 
Terre, restaurer les écosystèmes et créer des réserves 
alimentaires abondantes. Tout public, sans réservation, 
organisé par le Collectif Transition en pays d’Apt et AIE.
> Cinéma Le César

33  Sam. 21 et dim. 22 oct. - Lauris
Rencontre avec l’association 
Lattitude d’Avignon
Samedi  16h-18h : Rencontre avec l’association 
Latittude d’Avignon et découverte de jeux sur 
l’alimentation autour d’un goûter partagé.
Dimanche 10h-13h : Balade à vélo autour de Lauris 
ponctuée de temps de lectures, d’écoute de pocast 
autour du droit à l’alimentation qui serviront de 
support de discussion. Repas tiré du sac.
> Café villageois et alentours

34  Dim. 22 oct. - cavaillon
18h30 : “Secrets toxiques” - Le film
Projection du film “Secrets toxiques” suivi d’un 
débat. Un film pour informer les citoyens et alerter 
les décideurs sur le scandale de la sous-évaluation 
de la toxicité des pesticides. 
> à La Cigale

35  Dimanche 22 octobre - 
L’Isle sur la Sorgue
10h30 à 17h : Inauguration du 1er 
point de vente du projet Blob
Marché paysan / présentation du projet et des 
agriculteurs. Le projet blob est fier de vous présenter 
en collaboration avec les jardins de Gaïa le premier 
point de vente du réseau blob. Vous êtes conviés le 
temps d’une journée conviviale pour découvrir les 
lieux, le projet et les agriculteurs impliqués. 
> 818 chemin de Reydet

36  Lundi 23 octobre - cadenet
20h30 : Projection du film ‘la part 
des autres’ et présentation de la SSA.
La Strada et le CLAC ! de Cadenet proposent un 
ciné et une discussion sur la sécurité sociale de 
l’alimentation en présence de Nicolas verzotti, 
maraîcher membre du CIVAM. Ouvert à toutes et 
tous ! Tarif unique réduit 4€
En 1960 une promesse a été faite aux femmes 
et aux hommes de ce pays : celle de les nourrir 
tous de manière satisfaisante. Cette promesse, le 
complexe agro-industriel construit pour moderniser 
l’agriculture ne l’a pas tenue...
> salle yves montand

37  Mercredi 25 oct. - Lauris
8h à 13h : Immersion pastorale
RDV à 8h pour un départ avec Sébastien Félix, 
éleveur de chèvres, lors de la garde du troupeau aux 
alentours de la ferme.
Sébastien partagera avec le groupe son parcours, les 
réalités de son métier et les projets en cours autour 
de la filière caprine. Proposé par le Parc naturel 
régional du Luberon dans le cadre des sorties 
buissonnières du Parc. Résa au 06 21 54 25 25
> GAEC Le Petit Luberon

38  mer. 25 oct. - cavaillon
18h : colloque + buffet dinatoire 
Évaluation des produits pesticides : carences, 
conséquences, perspectives, intervenants : 
CNRS , INRAE,  association secrets toxiques,  
mutualité  familiale. Inscription souhaitée par mail 
pacafollavoine@gmail.com ou 06 51 80 31 05. 
Participation libre.
> Au Bio’s

39  Jeudi 26 octobre - lauris
à partir de 18h : marché paysan, 
repas et discussion.
Marché paysan hebdomadaire et débat autour d’un 
repas paysan sur le devenir du marché Paysan à Lauris.
> Café villageois

40  Samedi 28 Oct. - cavaillon
10h-17h : De la graine à l’assiette...
Après-midi conviviale pour les enfants et leurs 
parents. Ateliers pour les enfants (cuisine, poterie, 
découverte des fruits et légumes, fresque de 
l’alimentation) et présentation d’initiatives locales 
pour les parents. Musique, buvette et produits 
locaux tout l’après-midi. 
> Centre social La Bastide

41  Vendredi 3 novembre - Apt
18h30 : L’eau, une pluie de défis 
Table ronde sur la question de la gestion de l’eau avec 
la présence de Thaïs BOUDOT, hydrologue portant le 
concept d’hydrologie régénératrice. 
> Salle des fêtes

42  dimanche 5 nov. - lauris 
15h : Rencontre antispéciste inter 
régionale
Assos, collectifs autour de la question animale, 
individus de la région et d’ailleurs sont invités à se 
retrouver pour une première rencontre antispéciste 
dans le Vaucluse ! On mange ensemble vers 
20h : repas vegan partagé. Curieux, curieuses et 
sensibilisé·es bienvenu·es !
> café villageois
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programme du 27 septembre au 5 novembre
Pensez à vérifier les événements sur www.vivant-vivante.org et auprès des organisateurs

1  Mercredi 27 septembre 
La Tour d’Aigues
14h à 16h30 : Fabrique ton goûter !
Le groupe d’enfant de 6 à 8 ans, inscrit au centre 
de loisirs de l’Aiguier réalisera son goûter, suivi de 
la dégustation. Condition : être inscrit au Centre de 
Loisirs. 04 90 07 23 00
> Centre Social et Culturel l’Aiguier

2  Vendredi 29 sept. - cucuron 
20h30 : Proj-rencontre du doc « 
Croquantes »
En présence de l’équipe du film et avec un temps de 
discussion après la projection. 
> Au cinéma Le cigalon

3  Samedi 30 sept. - Peyrolles
à partir de 11h : fête du loubatas
Un programme pour toute la famille, les amis et 
les voisins : découverte d’exposants et de stands, 
animations, ateliers, conférences, concerts et 
spectacle !
> le loubatas

4  Samedi 30 sept. - venasque
à partir de 14h : Fête de l’Agricul-
ture Paysanne
Célébrons ensemble l’agriculture paysanne, ses acteurs, 
ses actrices, ses pratiques et son avenir !
> chez Félix Droin, 2847 rte de Gordes

5  dimanche 1er oct. - ansouis
16h : De la fleur au pot : produire du 
miel dans le sud Luberon
Je vous invite à découvrir le fonctionnement d’une 
colonie d’abeilles et ce en quoi consiste le travail de 
l’apiculteur. À l’heure de la 6ème extinction de masse, 
quel avenir pour une apiculture locale ? Pourquoi 
devient-il toujours plus compliqué de produire du
miel dans le sud Luberon ?
Infos et résa : 06 84 83 33 26

6  lundi 2 octobre - apt
9h30 : Atelier CUISINE et NUTRITION 
(+ 60 ans)
Atelier nutrition le 2 octobre et cuisine le 9 
octobre conception d’un repas équilibré avec 
une diététicienne. Par les insatiables. Réservation 
obligatoire au 04 90 04 36 60
> CCAS de la ville d’Apt

7  Du 3 oct. au 6 nov. - Apt
Exposition : L’alimentation durable 
au cœur des transitions
L’exposition autour du projet alimentaire territorial 
sera installée dans le hall de la maison du Parc sera 
en place pendant toute la durée de Vivant ! 
Entrée libre. Plus d’informations sur le PAT  : Projet 
alimentaire territorial du Luberon.
Accueil de la Maison du Parc : 04 90 04 42 00
Horaires d’ouverture de la MDP  : Du lundi au 
vendredi : 8h30/12h et 13h30/17h30
> Maison du Parc naturel régional du 
Luberon

8  Ven. 6 et sam. 7 oct. - apt
20h30 : Les Banquets du vivant #2
Spectacle-repas Ensemble, 100 convives, 
chercheur·ses de tout poil, spécimens et spécialistes 
du vivant, mangent et philosophent dans la tradition 
des symposiums. Tout public. Par le Groupe n+1 
> vélo théâtre

9  Sam. 7 oct. - la bastidonne
10h à 18h : Festival le Réal’ment bon !
A l’occasion des 50 ans de l’Association La 
Bourguette, Le Grand Réal organise son premier 
festival artistique et culinaire : la gastronomie pour 
tous ! Spectacles, ateliers, ferme pédagogique, jeux 
géants en bois, Expositions... 
Résa jusqu’au 30 sept. au 04 90 07 55 66
> Le Grand Réal

10  samedi 7 octobre - 
Alleins/mallemort
16h30 : Visite de l’exploitation EARL 
CARETTE : Maraichage bio.
Visite de l’exploitation, présentation des cultures 
et des méthodes culturales, suivi d’un apéritif avec 
produits de la ferme. 
Sur résa au 06 75 31 21 78.
> Lieu-dit derrière la Crau, Rte dép. 23

11  Samedi 7 octobre - Lauris
19h : «Repas-spectacle ‘Mangez en tous !’ 
Spectacle pour cuisine ouverte»
Un solo clownesque à déguster ! Thèmes abordés : 
malbouffe, industrie alimentaire, aliments ultra 
transformés, fait maison, gaspillage... 45min – Tout 
public - Cie Forcenez. Spectacle suivi d’un repas sur 
résa à cafevillageois@gmail.com
> Café Villageois

12  dimanche 8 octobre - lauris
10h à 18h : journée portes 
ouvertes à la ferme Les Ruchers des 
Mességuières
Dans le cadre de la semaine de découverte des 
métiers et des produits de la ruche, l’Apiweek à 
l’initiative de l’InterApi.
> 646 Chemin du Retavon

13  dimanche 8 oct. - Mallemort
14h30 à 18h : « Un dimanche aux jardins
Animations autour de l’alimentation et la nature : 
balade, fresque, ateliers, atelier dessin, dégustation, 
jeux, yoga... 
Événement familial. Buvette sur place. Apéro final.
> Les jardins partagés des deux Canaux

14  Dimanche 8 octobre - lauris
16h : Lecture conte et atelier dessin 
‘Arbres de vie’
Goûter partagé, spectacle « Arbres de vie » 40min, 
dès 5 ans et atelier dessin « quel est ton arbre ? » par 
la Cie les Électrons Flous.
> Au Café Villageois

15  Mardi 10 oct. - La Tour 
d’Aigues
de 10h à 11h30 : Se nourrir local 
et équilibré en Afrique comme chez 
nous avec le jeu ‘‘Nutricartes’’ »
Rencontre participative, échanges sur les bases 
de l’alimentation locale et équilibrée suivie de 
la découverte de l’alimentation en Afrique sub-
saharienne, avec le jeu « Nutricartes  » de l’Appel. 
Inscription au 04 90 07 23 00
> Le Centre Social et Culturel l’Aiguier

16  Mercredi 11 oct. - lauris
9h30 : Atelier cuisine parents-enfants
Fabrication de lasagnes végétales avec les enfants 
et les animateurs du centre de loisirs et du café 
villageois de Lauris. Ouvert à toutes et tous ! 
Résa à cafevillageois@gmail.com
> café villageois 
17  Merc. 11 oct. - La Tour d’Aigues
14h à 16h30 : Fabrique ton goûter !
Le groupe d’enfant de 3 à 5 ans inscrits au centre de 
loisirs de l’Aiguier réalisera son goûter, suivi
de la dégustation. Condition : être inscrit au Centre 
de Loisirs. 04 90 07 23 00
> Centre Social et Culturel l’Aiguier 

18  jeudi 12 octobre - lauris
de 18h à 20h : ouverture d’une ruche 
dans un véhicule vitré
Dans le cadre de la semaine de découverte des 
métiers et des produits de la ruche, l’Apiweek 
à l’initiative de l’InterApi, nous vous proposons 
l’observation d’une ruche pendant le marché 
paysan. Proposé par Les Ruchers des Mességuières.
https://apiweek.fr
> café villageois

19  Jeudi 12 octobre - viens
18h30 à 21h : La Transmission des 
fermes, une urgence !
Terre de Liens propose un ciné débat sur la 
transmission des fermes et sur l’évolution de 
l’agriculture en Luberon. Les enjeux agricoles 
et fonciers avec Julie Rigaux du PNR Luberon, 
présentation de Terre de Liens et de son action 
locale, poursuite des discussions autour d’un apéro.
> salle des fêtes

20  vendredi 13 oct. - cadenet
toute la journée à partir de 10h : 
Saveurs solaires à la Bardane
Partageons nos expériences de cuisine solaire, 
expérimentons ensemble pour déguster ensuite nos 
réussites ! Venez avec vos cuiseurs et vos idées, ou 
venez en curieux, on mutualisera nos expériences. 
Repas du soir partagé avec les producteurs.
Infos au 07 84 15 99 66
> La Bardane 

21  Vendredi 13 oct. - cadenet
20h : Lecture-performance avec 
l’écrivain Marin Fouqué
Rencontre-performance autour de l’installation en 
tant que paysan.ne.s. Avec l’écrivain Marin Fouqué 
autour de son reportage littéraire « A la terre ». Ce 
premier récit en immersion court comme un poème 
sous la terre, une urgence à revenir au corps.
Résa à la librairie La Rumeur des crêtes : 04 86 78 10 83
> la ferme de ceux qui sèment

22  Samedi 14 octobre - lauris
de 16h à 0h : la fête des bon·nes 
vivant·es
Les Laurisien·nes nous donnent RDV pour un grand 
moment familial et festif autour du bien vivre 
ensemble et de l’alimentation ! 16h à la place de la 
mairie pour les jeux et animations, et à partir de 19h à 
la salle des arcades pour un banquet concert !
>Village de Lauris

23  Samedi 14 octobre - Saint-
Saturnin-lès-Apt
13h30 à 22h : Rencontres avec ceux 
qui nous nourrissent 
De 13h30 à 15h30 : Un tour de moulin : Visites du 
Moulin à vent de Saint-Saturnin-lès-Apt, causerie sur 
le blé meunier d’Apt et autres blés anciens remis au 
goût du jour par Nathalie Charles du PNR Luberon. 
A partir de 16h : visite des vergers et vignes de la 
ferme de Patrick et Marina Augier, atelier cuisine 
enfant, vente de produits de la ferme, discussions 
et animations autour de la bio avec Patrick et 
AGRIBIO84, puis repas bio et local. Résa du repas : 
07 88 12 36 31
> Moulin à vent, Route de Sarraud et 
earl Patrick Augier, 643 chemin des 
grés

24  samedi 14 oct. - cadenet
19h : Rencontre-débat avec Nicolas 
Da Silva autour de son livre ‘La 
bataille de la Sécu’
De nombreux collectifs se forment pour penser et 
expérimenter une Sécurité Sociale de l’Alimentation, 
Nicolas Da Silva viendra nous rappeler de quelle 
longue histoire conflictuelle est issue le régime 
général de Sécurité Sociale. Par le Collectif Local de 
l’Alimentation de Cadenet (CLAC). 
Renseignement auprès de la librairie La Rumeur des 
crêtes au 04 86 78 10 83.
> Lieu à confirmer

25  Dimanche 15 octobre - alleins
10h à 18h : Les Eco Rencontres : 
‘Bien manger et bien vivre’ » 
Rencontres avec des acteurs locaux engagés dans 
l’alimentation durable et la transition écologique 
- exposants - conférence dégustée avec Nadia 
Sammut - table ronde causeries - yoga - ateliers 
de cuisine - escape game - rando philo - atelier 
sur les plantes toxiques - fresque du climat - pique 
nique, restauration sur place, buvette - ateliers sur 
inscription et infos lecade@ecomail.fr - tout public 
entrée gratuite.
> Le couvent

26  dim. 15 octobre - lauris
16h : projection débat du film ‘Une 
autre faim dans le monde’ 
La question que pose ce film est celle des choix 
collectifs et politiques qui s’imposent dans une 
conjoncture sociale où les marges de manœuvre 
sont toujours plus réduites...suivi d’un débat 
autour du film, et autour des luttes anti-capitalistes, 
écologistes et d’organisations collectives.
> Au Café Villageois 

27  Mardi 17 octobre - Saint-
Saturnin-lès-Apt
18h30 : Manger ensemble : 
question de santé, question de 
société, de culture…
Conférence, atelier et repas partagé  type auberge 
espagnole : L’alimentation et la manière dont on 
mange, au croisement de nos besoins en santé, 
culture et vie sociale. Marie Launay nous parlera de 
commensalité. Un atelier pratique « Les Nutricartes » 
sera l’occasion d’échanger sur les différentes manières 
de répondre aux besoins de santé et de relations 
sociales selon les cultures. Gratuit, Tout public, sans 
réservation. Infos au 06 79 78 69 26 
> Salle des fêtes

28  Mardi 17 octobre - Avignon
19h : “Secrets toxiques” - Le film
Projection du film “Secrets toxiques” suivi d’un 
débat. Un film pour informer les citoyens et alerter 
les décideurs sur le scandale de la sous-évaluation 
de la toxicité des pesticides. Prix libre. 
> au Vox

29  mercredi 18 oct. - puyvert
9h30 à 16h : Visite de la ferme 
thérapeutique de la consoude et 
cuisine collective
Cuisine collective tout public et cantine végé à 12h30 
(prix libre). Visite toute la journée à la ferme : Balade 
avec les chèvres, soin des animaux... 
Résa du repas au 07 78 32 74 64
> La consoude, Allée des chemins de 
traverse

30  mercredi 18 oct. - cucuron
20h30 : “Secrets toxiques” - Le film
Projection du film “Secrets toxiques” suivi d’un 
débat. Un film pour informer les citoyens et alerter 
les décideurs sur le scandale de la sous-évaluation 
de la toxicité des pesticides. 5/4€ tarif réduit. 
> Au Cigalon 

31  ven. 20 oct. - cavaillon
16H à 22h : Bio’s une franchise pour 
le vivant
Nous vous proposons de nous rejoindre pour créer 
ensemble cette nouvelle enseigne bio et végétarienne, 
une action majeure pour tout le vivant ! 
Accueil et présentation du fonds de dotation par 
sa présidente, présentation du projet et questions, 
repas à 19h30, poésies cavaillonnaises de Augustine 
Marre par Thomas Viens à 20h30.
Infos à bioscavaillon@gmail.com
> au Bio’s à Cavaillon


