© VENDREDI 20 OCTOBRE - APT
PROJECTION DU FILM ™ MISSION

REGENERATION

Docu qui explique que la solution a la catastrophe
climatique réside dans la régénération des sols qui
sont la clé pour inverser le réchauffement climatique.
Les régénérer permettrait de stabiliser le climat de la
Terre, restaurer les écosystemes et créer des réserves
alimentaires abondantes. Tout public, sans réservation,
organisé par le Collectif Transition en pays d’Apt et AlE.

> CINEMA LE CESAR

@ SAM. 21 ET DIM. 22 OCT. - LAURIS
RENCONTRE AVEC L'ASSOCIATION
LATTITUDE D’AVIGNON

Samedi 16h-18h : Rencontre avec lassociation
Latittude d’Avignon et découverte de jeux sur
I'alimentation autour d’un golter partagé.
Dimanche 10h-13h : Balade a vélo autour de Lauris
ponctuée de temps de lectures, d’écoute de pocast
autour du droit a l'alimentation qui serviront de
support de discussion. Repas tiré du sac.

> CAFE VILLAGEOIS ET ALENTOURS

@ DIM. 22 OCT. - CAVAILLON
18H30 : "SECRETS TOXIQUES” - LE FILM

Projection du film “Secrets toxiques” suivi d’un
débat. Un film pour informer les citoyens et alerter
les décideurs sur le scandale de la sous-évaluation
de la toxicité des pesticides.

> A LA CIGALE

@ DIMANCHE 22 OCTOBRE -

L'ISLE SUR LA SORGUE
10H30 A 17H : IN\UGURATION DU 1%

POINT DE VENTE DU PROJET BLOB

Marché paysan / présentation du projet et des
agriculteurs. Le projet blob est fier de vous présenter
en collaboration avec les jardins de Gaia le premier
point de vente du réseau blob. Vous étes conviés le
temps d’une journée conviviale pour découvrir les
lieux, le projet et les agriculteurs impliqués.

> 818 CHEMIN DE REYDET

@ LUNDI 23 OCTOBRE - CADENET
2@H30 : PROJECTION DU FILM ‘LA PART
DES AUTRES’ ET PRESENTATION DE LA SSA.

La Strada et le CLAC ! de Cadenet proposent un
ciné et une discussion sur la sécurité sociale de
I'alimentation en présence de Nicolas verzotti,
maraicher membre du CIVAM. Ouvert a toutes et
tous ! Tarif unique réduit 4€

En 1960 une promesse a été faite aux femmes

et aux hommes de ce pays : celle de les nourrir
tous de maniére satisfaisante. Cette promesse, le
complexe agro-industriel construit pour moderniser
I'agriculture ne I'a pas tenue...

> SALLE YVES MONTAND

@ MERCREDI 25 OCT. - LAURIS
8H A 13H : IMMERSION PASTORALE

RDV a 8h pour un départ avec Sébastien Félix,
éleveur de chévres, lors de la garde du troupeau aux
alentours de la ferme.

Sébastien partagera avec le groupe son parcours, les
réalités de son métier et les projets en cours autour
de la filiere caprine. Proposé par le Parc naturel
régional du Luberon dans le cadre des sorties
buissonnieres du Parc. Résa au 06 21 54 25 25

> GAEC LE PETIT LUBERON

@ MER. 25 OCT. - CAVAILLON
18H : COLLOQUE + BUFFET DINATOIRE

Evaluation des produits pesticides : carences,
conséquences, perspectives, intervenants :

CNRS, INRAE, association secrets toxiques,
mutualité familiale. Inscription souhaitée par mail
pacafollavoine@gmail.com ou 06 51 80 31 05.
Participation libre.

> AU BIO’S

@ JEUDI 26 OCTOBRE - LAURIS
A PARTIR DE 18H : MARCHE PAYSAN,
REPAS ET DISCUSSION.

Marché paysan hebdomadaire et débat autour d’un
repas paysan sur le devenir du marché Paysan a Lauris.

> CAFE VILLAGEOIS

@ SAMEDI 28 OCT. - CAVAILLON
10H-17H : DE LA GRAINE A L'ASSIETTE...

Apres-midi conviviale pour les enfants et leurs
parents. Ateliers pour les enfants (cuisine, poterie,
découverte des fruits et Iégumes, fresque de
I'alimentation) et présentation d’initiatives locales
pour les parents. Musique, buvette et produits
locaux tout I'apres-midi.

> CENTRE SOCIAL LA BASTIDE

@® VENDREDI 3 NOVEMBRE - APT
18H30 : L'EAU, UNE PLUIE DE DEFIS

Table ronde sur la question de la gestion de I'eau avec
la présence de Thais BOUDOT, hydrologue portant le
concept d’hydrologie régénératrice.

> SALLE DES FETES

@® DIMANCHE 5 NOV. - LAURIS
15H : RENCONTRE ANTISPECISTE INTER
REGIONALE

Assos, collectifs autour de la question animale,
individus de la région et d’ailleurs sont invités a se
retrouver pour une premiere rencontre antispéciste
dans le Vaucluse ! On mange ensemble vers
20h : repas vegan partagé. Curieux, curieuses et
sensibilisé-es bienvenu-es !

> CAFE VILLAGEOIS

VIVANTS, VIVANTES |

Nous avons la chance de vivre dans un territoire nourricier, un territoire qui vit et peut vivre de son
alimentation. Cette alimentation qui est produite ici, transformée ici, vendue en direct ici et que nous
mangeons en convivialité. Pour autant elle n'est pas encore I'alimentation majoritaire dans nos maisons, nos
fétes et nos clubs de sports. On pourrait méme s'aventurer a dire : loin de la.

Vivant ! nous invite a découvrir toutes ces initiatives joyeuses pour nous accompagner vers cette alimentation
du futur que nous imaginons plus locale, plus douce, plus festive et pleine de liens humains !

Merci a vous d'étre fideles a ce rendez vous de |'automne... qui maintenant se prolonge tout au long de
I'année avec les "banquets du vivant" auxquels nous vous inviterons a chaque saison.

Oui nous aimons manger ensemble !

Oui nous aimons découvrir de |'autre, de nos voisin-es des nouveaux plats !

Oui nous aimons partager ces savoirs faire qui rendent nos tables si particulieres !

Oui nous nous aimons étre vivant-es !

VIVANT | EST UN ELAN COLLECTIF PORTE CHAQUE ANNEE PAR PLUS DE 3@ STRUCTURES DE DURANCE -
LUBERON, A LA LUMIERE DES RICHESSES PAYSANNES, ALIMENTAIRES, INTELLECTUELLES, MUNICIPALES,
CITOYENNES OU ARTISTIQUES DE NOTRE PETIT PAYS. REJOIGNEZ LES PROCHAINES EDITIONS |
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Co-organisé par :

Adear 84, 'Appel-Durance, AGRIBIO84 & AM'APT, AIE (Apt initiative environnement), LAMAP de Cavaillon, LAEQV

de Cheval-Blanc, Association Latitude, Au Maquis, AVEC, La Bardane, Restaurant le Bios, le Blob, le CCAS d’Apt, Le
CADE, Le Café Villageois, Campagne Secrets Toxiques, La cantine solidaire, le Centre de loisirs de Lauris, le Centre
social et culturel I'Aiguier, le Centre social La Bastide, Cinéma La Cigale, Cinéma Le Cigalon, Le Cinéma le César,
Cinéma La Strada, Le CLAC !, Collectif Citoyen Transition en pays d’Apt, La Confédération Paysanne 84, Didier
Bouard, EARL Carette, La Ferme thérapeutique La Consoude, La ferme de ceux qui sement, la ferme des Augier,
Foll'avoine, Fonds de dotation Yves Blanc, GAEC Le petit Luberon, le Grand Real, les Jardins partagés des 2 canaux,
Le Loubatas, Mallemort en transition, Marché Paysan de Lauris, Parc Naturel Régional du Luberon, Collectif La
Parole aux citoyens, Le Pays du melon, Les Ruchers des Mességuiéres et InterApi, La Rumeur des Crétes, Terre de
liens, Vélo-Théatre d’Apt et le Groupe n+1, Le Vox...

Vivant ! remercie chaleureusement les référent-es locaux-les, sans qui cette édition n’aurait pas vu le jour !

Ne pas jeter sur la voie publique - Imprimé par Mad Print Cucuron - Affiche de Luce Rungette - Dessins de la carte Benoit Corduant

L'ALIMENTATION EN
DURANCE LUBERON

PAYS D'APT, CAVATLLON, ALLEINS,
MALLEMORT, CADENET. LARTS, DY )2 0CTORRE AY

LA TOUR D'ATGUES, CUCURON. .. 5 NOVEMBRE 2023

RENCONTRES, VISITES, BANQUETS, pLUS D INFOS:
EXPO, PROJECTIONS, CONFERENCES, CONTACTaVIVANTVIVANTE.ORG
FETES, ATELIERS, DEGUSTATIONS... WWWYIVANTVIVANTEORG



PENSEZ A VERIFIER LES EVENEMENTS SUR WWW.VIVANT-VIVANTE.ORG ET AUPRES DES ORGANISATEURS

@ MERCREDI 27 SEPTEMBRE
LA TOUR D'AIGUES A
14H A 16H30 : FABRIQUE TON GOUTER |

Le groupe d’enfant de 6 a 8 ans, inscrit au centre
de loisirs de I'Aiguier réalisera son goQter, suivi de
la dégustation. Condition : étre inscrit au Centre de
Loisirs. 04 90 07 23 00

> CENTRE SOCIAL ET CULTUREL L'AIGUIER

© VENDREDI 29 SEPT. - CUCURON
20H30 : PROJ-RENCONTRE DU DOC
CROQUANTES

En présence de I'équipe du film et avec un temps de
discussion apres la projection.

> AU CINEMA LE CIGALON

© SAMEDI 30 SEPT. - PEYROLLES
A PARTIR DE 11H : FETE DU LOUBATAS

Un programme pour toute la famille, les amis et

les voisins : découverte d’exposants et de stands,
animations, ateliers, conférences, concerts et
spectacle !

> LE LOUBATAS

O SAMEDI 3@ SEPT. - VENASQUE
A PARTIR DE 14H : FETE DE L'AGRICUL-
TURE PAYSANNE

Célébrons ensemble I'agriculture paysanne, ses acteurs,
ses actrices, ses pratiques et son avenir !

> CHEZ FELIX DROIN, 2847 RTE DE GORDES

© DIMANCHE 188 OCT. - ANSOUIS
16H : DE LA FLEUR AU POT : PRODUIRE DU
MIEL DANS LE SUD LUBERON

Je vous invite a découvrir le fonctionnement d’une
colonie d’abeilles et ce en quoi consiste le travail de
I'apiculteur. A 'heure de la 6™ extinction de masse,
quel avenir pour une apiculture locale ? Pourquoi
devient-il toujours plus compliqué de produire du
miel dans le sud Luberon ?

INFOS ET RESA : 06 84 83 33 26

O LUNDI 2 OCTOBRE - APT
9H30 : ATELIER CUISINE ET NUTRITION
(+ 60 ANS)

Atelier nutrition le 2 octobre et cuisine le 9
octobre conception d’un repas équilibré avec
une diététicienne. Par les insatiables. Réservation
obligatoire au 04 90 04 36 60

> CCAS DE LA VILLE D’APT

@ DU 3 OCT. AU 6 NOV. - APT
EXPOSITION : L'ALIMENTATION DURABLE
AU CCEUR DES TRANSITIONS

L'exposition autour du projet alimentaire territorial
sera installée dans le hall de la maison du Parc sera
en place pendant toute la durée de Vivant !

Entrée libre. Plus d’informations sur le PAT : Projet
alimentaire territorial du Luberon.

Accueil de la Maison du Parc : 04 90 04 42 00
Horaires d’ouverture de la MDP : Du lundi au
vendredi : 8h30/12h et 13h30/17h30

> MAISON DU PARC NATUREL REGIONAL DU
LUBERON

O VEN. 6 ET SAM. 7 OCT. - APT
20H30 : LES BANQUETS DU VIVANT #2

Spectacle-repas Ensemble, 100 convives,
chercheur-ses de tout poil, spécimens et spécialistes
du vivant, mangent et philosophent dans la tradition
des symposiums. Tout public. Par le Groupe n+1

> VELO THEATRE

© SAM. 7 OCT. - LA BASTIDONNE
10H A 18H : FESTIVAL LE REAL’MENT BON !

A l'occasion des 50 ans de [I'Association La
Bourguette, Le Grand Réal organise son premier
festival artistique et culinaire : la gastronomie pour
tous ! Spectacles, ateliers, ferme pédagogique, jeux
géants en bois, Expositions...

Résa jusqu’au 30 sept. au 04 90 07 55 66

> LE GRAND REAL

® SAMEDI 7 OCTOBRE -
ALLEINS/MALLEMORT

16H30 : VISITE DE L'EXPLOITATION EARL
CARETTE : MARAICHAGE BIO.

Visite de I'exploitation, présentation des cultures
et des méthodes culturales, suivi d’un apéritif avec
produits de la ferme.

Sur résa au 06 75 31 21 78.

> LIEU-DIT DERRIERE LA CRAU, RTE DEP. 23

@ SAMEDI 7 OCTOBRE - LAURIS
19H : REPAS-SPECTACLE ‘MANGEZENTOUS I
SPECTACLE POUR CUISINE OUVERTE

Un solo clownesque a déguster | Themes abordés :

malbouffe, industrie alimentaire, aliments ultra
transformés, fait maison, gaspillage... 45min — Tout
public - Cie Forcenez. Spectacle suivi d'un repas sur

résa a cafevillageois@gmail.com
> CAFE VILLAGEOIS

@® DIMANCHE 8 OCTOBRE - LAURIS
10H A 18H : JOURNEE PORTES
OUVERTES A LA FERME LES RUCHERS DES
MESSEGUIERES

Dans le cadre de la semaine de découverte des
métiers et des produits de la ruche, I'Apiweek a
I'initiative de I'InterApi.

> 646 CHEMIN DU RETAVON

@® DIMANCHE 8 OCT. - MALLEMORT
14H30 A 18H :  UN DIMANCHE AUX JARDINS

Animations autour de l'alimentation et la nature :
balade, fresque, ateliers, atelier dessin, dégustation,
jeux, yoga...

Evénement familial. Buvette sur place. Apéro final.

> LES JARDINS PARTAGES DES DEUX CANAUX

@ DIMANCHE 8 OCTOBRE - LAURIS
16H : LECTURE CONTE ET ATELIER DESSIN
‘ARBRES DE VIE’

Godlter partagé, spectacle « Arbres de vie » 40min,
des 5 ans et atelier dessin « quel est ton arbre ? » par
la Cie les Electrons Flous.

> AU CAFE VILLAGEOIS

® MARDI 10 OCT. - LA TOUR
D'AIGUES

DE JOH A 11H30 : SE NOURRIR LOCAL
ET EQUILIBRE EN AFRIQUE COMME CHEZ
NOUS AVEC LE JEU “NUTRICARTES”

Rencontre participative, échanges sur les bases
de l'alimentation locale et équilibrée suivie de
la découverte de l'alimentation en Afrique sub-
saharienne, avec le jeu « Nutricartes » de I'Appel.
Inscription au 04 90 07 23 00

> LE CENTRE SOCIAL ET CULTUREL L’AIGUIER

@ MERCREDI 11 OCT. - LAURIS
9H30 : ATELIER CUISINE PARENTS-ENFANTS

Fabrication de lasagnes végétales avec les enfants
et les animateurs du centre de loisirs et du café
villageois de Lauris. Ouvert a toutes et tous !

Résa a cafevillageois@gmail.com

> CAFE VILLAGEOIS

@® MERC. 11 OCT. - LA TOUR DAIGUES
14H A 16H30 : FABRIQUE TON GOUTER |

Le groupe d’enfant de 3 a 5 ans inscrits au centre de
loisirs de I'Aiguier réalisera son go(ter, suivi

de la dégustation. Condition : étre inscrit au Centre
de Loisirs. 04 90 07 23 00

> CENTRE SOCIAL ET CULTUREL L'AIGUIER

@® JEUDI 12 OCTOBRE - LAURIS
DE 18H A 20H : OUVERTURE D'UNE RUCHE
DANS UN VEHICULE VITRE

Dans le cadre de la semaine de découverte des
métiers et des produits de la ruche, I'Apiweek
a linitiative de I'InterApi, nous vous proposons
I'observation d’une ruche pendant le marché
paysan. Proposé par Les Ruchers des Mességuieres.
httgs:[éapiweek.fr

> CAFE VILLAGEOIS

® JEUDI 12 OCTOBRE - VIENS
18H30 A 21H : LA TRANSMISSION DES
FERMES, UNE URGENCE |

Terre de Liens propose un ciné débat sur la
transmission des fermes et sur I'évolution de
I'agriculture en Luberon. Les enjeux agricoles
et fonciers avec Julie Rigaux du PNR Luberon,
présentation de Terre de Liens et de son action
locale, poursuite des discussions autour d’un apéro.

> SALLE DES FETES

@ VENDREDI 13 OCT. - CADENET
TOUTE LA JOURNEE A PARTIR DE 10H :
SAVEURS SOLAIRES A LA BARDANE

Partageons nos expériences de cuisine solaire,
expérimentons ensemble pour déguster ensuite nos
réussites | Venez avec vos cuiseurs et vos idées, ou
venez en curieux, on mutualisera nos expériences.
Repas du soir partagé avec les producteurs.

Infos au 07 84 15 99 66

> LA BARDANE

@ VENDREDI 13 OCT. - CADENET
2QH : LECTURE-PERFORMANCE AVEC
L’ECRIVAIN MARIN FOUQUE

Rencontre-performance autour de l'installation en
tant que paysan.ne.s. Avec l'écrivain Marin Fouqué
autour de son reportage littéraire « A la terre ». Ce
premier récit en immersion court comme un poéme
sous la terre, une urgence a revenir au corps.

Résa a la librairie La Rumeur des crétes : 04 86 78 10 83

> LA FERME DE CEUX QUI SEMENT

@ SAMEDI 14 OCTOBRE - LAURIS
DE 16H A OH : LA FETE DES BON-NES
VIVANT-ES

Les Laurisien-nes nous donnent RDV pour un grand
moment familial et festif autour du bien vivre
ensemble et de I'alimentation ! 16h a la place de la
ma|r|e pour les jeux et animations, et a partir de 19h a
la salle des arcades pour un banquet concert !

>VILLAGE DE LAURIS

@ SAMEDI 14 OCTOBRE - SAINT-
SATURNIN-LES-APT
13H30 A 22H : RENCONTRES AVEC CEUX

QUI NOUS NOURRISSENT

De 13h30 a 15h30 : Un tour de moulin : Visites du
Moulin a vent de Saint-Saturnin-les-Apt, causerie sur
le blé meunier d’Apt et autres blés anciens remis au
goUt du jour par Nathalie Charles du PNR Luberon.
A partir de 16h : visite des vergers et vignes de la
ferme de Patrick et Marina Augier, atelier cuisine
enfant, vente de produits de la ferme, discussions
et animations autour de la bio avec Patrick et
AGRIBIO84, puis repas bio et local. Résa du repas :
0788123631

> MOULIN A VENT, ROUTE DE SARRAUD ET
EARL PATRICK AUGIER, 643 CHEMIN DES

GRES

@ SAMEDI 14 OCT. - CADENET
19H : RENCONTRE-DEBAT AVEC NICOLAS
DA SILVA AUTOUR DE SON LIVRE ‘LA
BATAILLE DE LA SECU’

De nombreux collectifs se forment pour penser et
expérimenter une Sécurité Sociale de 'Alimentation,
Nicolas Da Silva viendra nous rappeler de quelle
longue histoire conflictuelle est issue le régime
général de Sécurité Sociale. Par le Collectif Local de
I’Alimentation de Cadenet (CLAC).

Renseignement aupres de la librairie La Rumeur des
crétes au 04 86 78 10 83.

> LIEU A CONFIRMER

@ DIMANCHE 15 OCTOBRE - ALLEINS
1TOH A 18H : LES ECO RENCONTRES :
‘BIEN MANGER ET BIEN VIVRE’

Rencontres avec des acteurs locaux engagés dans
I'alimentation durable et la transition écologique

- exposants - conférence dégustée avec Nadia
Sammut - table ronde causeries - yoga - ateliers
de cuisine - escape game - rando philo - atelier

sur les plantes toxiques - fresque du climat - pique
nique, restauration sur place, buvette - ateliers sur
inscription et infos lecade@ecomail.fr - tout public
entrée gratuite.

> LE COUVENT

@ DIM. 15 OCTOBRE - LAURIS
16H : PROJECTION DEBAT DU FILM ‘UNE
AUTRE FAIM DANS LE MONDE’

La question que pose ce film est celle des choix
collectifs et politiques qui s’imposent dans une
conjoncture sociale ou les marges de manceuvre
sont toujours plus réduites...suivi d’'un débat
autour du film, et autour des luttes anti-capitalistes,
écologistes et d’organisations collectives.

> AU CAFE VILLAGEOIS

@ MARDI 17, OCTOBRE - SAINT-
SATURNIN-LES-APT

18H30 : MANGER ENSEMBLE :
QUESTION DE SANTE, QUESTION DE
SOCIETE, DE CULTURE

Conférence, atelier et repas partagé type auberge
espagnole : Lalimentation et la maniére dont on
mange, au croisement de nos besoins en santé,
culture et vie sociale. Marie Launay nous parlera de
commensalité. Un atelier pratique « Les Nutricartes »
sera 'occasion d’échanger sur les différentes manieres
de répondre aux besoins de santé et de relations
sociales selon les cultures. Gratuit, Tout public, sans
réservation. Infos au 06 79 78 69 26

> SALLE DES FETES

@ MARDI 17 OCTOBRE - AVIGNON
19H : “SECRETS TOXIQUES” - LE FILM

Projection du film “Secrets toxiques” suivi d’'un
débat. Un film pour informer les citoyens et alerter
les décideurs sur le scandale de la sous-évaluation
de la toxicité des pesticides. Prix libre.

> AU VOX

@ MERCREDI 18 OCT. - PUYVERT
9H30 A 16H : VISITE DE LA FERME
THERAPEUTIQUE DE LA CONSOUDE ET
CUISINE COLLECTIVE

Cuisine collective tout public et cantine végé a 12h30
(prix libre). Visite toute la journée a la ferme : Balade
avec les chevres, soin des animaux..

Résa du repas au 07 78 32 74 64

> LA CONSOUDE, ALLEE DES CHEMINS DE

TRAVERSE

@ MERCREDI 18 OCT. - CUCURON
20H30 : “SECRETS TOXIQUES” - LE FILM

Projection du film “Secrets toxiques” suivi d’un
débat. Un film pour informer les citoyens et alerter
les décideurs sur le scandale de la sous-évaluation
de la toxicité des pesticides. 5/4€ tarif réduit.

> AU CIGALON

@ VEN. 20 OCT. - CAVAILLON
16H A 22H : BIO'S UNE FRANCHISE POUR
LE VIVANT

Nous vous proposons de nous rejoindre pour créer
ensemble cette nouvelle enseigne bio et végétarienne,
une action majeure pour tout le vivant !

Accueil et présentation du fonds de dotation par
sa présidente, présentation du projet et questions,
repas a 19h30, poésies cavaillonnaises de Augustine
Marre par Thomas Viens a 20h30.

Infos a bioscavaillon@gmail.com

> AU BIO’S A CAVAILLON




