Avec la fin des vendanges et ses rituels, « Vivant ! » est devenu I'autre marqueur du
passage 4 'automne dans notre belle vallée de la Durance.

Cette nouvelle édition, toujours dédiée a I'alimentation en Durance Luberon, met
en évidence cet adage, qui ne cesse de donner espoir, qua plusieurs nous sommes plus
fort-es | Cette année, c’est plus de cent structures qui se sont réunies pour l’organiser
et démontrer combien elles rayonnent et influent sur leur territoire.

Nous sommes persuadés que ceci n’est pas un hasard...

A Theure ot le socle de l'entraide, qui fonde nos relations sociales depuis toujours,
se féle de toutes parts, ot les secousses du monde politique se ressentent jusque dans
nos villages, et que les choix budgétaires, avec leurs baisses drastiques des subventions
Fubliques pour lenvironnement, la culture et le social, menacent gravement
a pérennité de nos actions, le besoin de résister, naturellement, émerge... Nos
communes, qui voient les dotations de I’Etat diminuer, mandat aFrés mandat (avec
toujours autant de res onsabilités), ne peuvent pas prendre le relais sur l'ensemble
des sujets concernés. Nos collaborations actives montrent a quel point, face aux
épreuves, I'intelligence collective est utile. Sans elle et au vu des moyens financiers
dont nous disposons, jamais «Vivant |» ne pourrait s’inscrire dans la durée.

Or cette année, c’est la 7¢ édition !

Celle-ci vous invite 4 suivre la Durance, de Forcalquier jusqu’a Avignon, autour
de buffets fastueux, de fétes joyeusement populaires, de ciné-débats passionnants,
de conférences enthousiasmantes ou de rencontres paysannes inspirantes, en Fassant
par un « Tomathon » collectif endiablé et des vrais temps de travail sur le foncier
nourricier... Une chose est sfire : on ne va pas s’ennuyer cet automne !

Une liste de « merci » ne sufhirait pas face aux énergies déployées pour 'organisation
= 7’
de ce temps fabuleux. Profitons de ces nombreux rendez-vous pour parler, débattre,
argumenter, polémiquer, admirer, s"émouvoir, « se nourrir » dans tous les sens du
terme...Et poursuivons nos efforts pour construire, toutes et tous ensemble, un
avenir alimentaire désirable.

Publics

Tous les éuénements de « VIVANT ! »sont accessibles a toutes et tous. Dans le programme, les
signalent Les activités particulierement adaptées au public familial. Pour des précisions sur

'dge minimum conseillé, RDV sur le site !

Méme si le vivant n'aime pas Les cases, nous avons essayé de signaler les événements

thématiques, conférences, débats, réflexions, projections, expositions par ce symbole

Les fétes et autres joyeusetés diverses sont signalées avec celui-ci

Sauf mentions contraires...

...toutes Les activités proposées sont sans réservation, sinon RDV sur Le site pour vous inscrire !
...elles sont gratuites ou a prix Libre, sinon Le prix est indiqué en détail sur Le site !

Des surprises !

A 'heure ol on boucle cette version du programme, La rumeur parle d’une Féte de L'Agriculture Paysanne,
organisée le 12 octobre d Le Roucas, Ménerbes. On en saura plus bientdt, alors pour étre au courant de
toutes les surprises, suivez-nous sur internet !!

En avant-premiere!

/A9l Du 9 au 14 septembre - Autour De CAvAILLON
« Faune » Spectacle de cirque - Cie Libertivore

Depuis la préhistoire, le cerf fascine par sa majesté. Il a
nourti de nombreuses légendes. Comment cet animal,
autrefois présent dans les peintures rupestres et au-
jourd’hui figé dans la lumiére de nos phares, continue-t-il
de nourrir notre imaginaire et d’interroger notre rapport
au vivant ?

mar. 9 sept. 19h - Chateauneuf-de-Gadagne

mer. 10 sept. 19h - Mérindol

jeu. 11 sept. 19h - L'Isle-sur-la-Sorgue

ven. 12 sept. 19h - Malemort-du-Comtat

sam. 13 sept. 19h - Bonnieux

dim. 14 sept. 17h - Mollégés

Sur réseruation - Accessible PMR et déficientes auditives -

Dans le cadre des Nomade(s) de La Garance - SN de Cavaillon

/22 Du Vendredi 12 au 14 septembre - ForcALQUIER
Festival Jusqu’au Vallon - #4
Une programmation riche et diversifiée, mélant art,
science, agriculture et écologie pour repenser notre rap-
port au monde, envisagé comme une condition Préala le
indispensable au déploiement des transitions agricole,
alimentaire et écologique sur les territoires. Trois jours
dateliers, balades, et conférences avec notamment Alain
Damasio, Marc-André Sélosse ou Véronique Mure. Et
our cloturer, le Banquet des Vivants orchestré par la

cheffe Kim Ardavin.

Réseruation conseillée pour L'ensemble du festival et

indispensable pour le Banquet, les ateliers et balades.

2 lieux : Bergerie St-Lagare - 427 chemin de Billebaude et

Vallon (site de Charembeau) - 1734 chemin du milieu

/A8 Dimanche 14 septembre de 11" 16"30- AviGNoN
Le Curieux banquet

Une immense table de 2 km, ouverte a tous, sera dressée
dans la ville. Chacun est invité A venir partager son repas
et surtout sa culture, 3 travers son expérience culinaire, ses
coutumes, ses valeurs. Un moment intense d’échanges et
d’animations artistiques. Il sera précédé d’une déambula-
tion au son de la Batucada Gang’jolo au départ de la place
Belle croix !

La déambulation est organisée par Le Fenouil a Vapeur, le

restaurant le Nawak, le café La Souriciére et L'école Jacques

Lecoq.

Le Banquet est organisé par L'artiste Yuan Loiseau - Cie Perdus

dans la baignoire, avec la Ville d’Avignon, les habitants,

Les chefs cuisiniers et Les structures culturelles, sociales,

associatives avignonnaises.

Entre les portes Saint-Lagare et République

Aprés Vivant, c’est encore Vivant !

Permanence Terres Nourriciéres

Lauris - 17 novembre - 15h-19h

Puget - 8 décembre - 15h-19h

Mérindol - 19 janvier - 15h-19h
Vous étes propriétaire de terres, agriculteur, en projet
d’installation ou simplement curieux ? Des associations de
développement agricole, en partenariat avec les mairies
du Su —liuberon, vous accueillent prés de chez vous,
pour discuter terre, culture et avenir agricole sur notre
territoire du Luberon et plaine de Durance.
Ensemble, imaginons des solutions pour I'agriculture !

Permanences tenues par Au Maquis et 'ADEAR 84, dans le cadre

du Collectif Terres Nourriciéres en plaine de Durance

Le programme est

Au verso, retrouveg tout le programme du festival.
Certains évenements étant susceptibles de bouger et pour

toutes infos complémentaires, pensez a regarder :

www.vivant-vivante.org

Grand Avignon
A8 Dimanche 14 septembre a 11"- AviNoN
& Mercredi 24 septembre @ 19"30 - AviNoN
g7 Mercredi 15 octobre - CHATEAUNEUF-DE-GARDAGNE

a Cavaillon et alentours

A% Du 9 au 14 septembre - Autour De CAvAILLON
qa@  Samedi 27 septembre - SaINT-ANDIOL
g9  Vendredi 3 octobre- CHevaL BLANC
25  Dimanche 5 octobre - CavaiLLoN

23 Mardi 7 octobre - CavaiLLon

&% Mercredi 15 octobre - CavAILLON

& Samedi 18 octobre- OppipE
&g Dimanche 19 octobre - CavAiLLON

&y, Samedi 25 octobre - CavaiLLon

Dans le Pays d'Apt
& Samedi 20 septembre- SaiGNON
% Samedi 20 septembre - Apt
5 Vendredi 26 septembre - Apt
72 Lundi 29 septembre - SAINT-SATURNIN-LES-APT

78  Du 29 septembre au 3 octobre - Apt Forcalquier
2D Samedi 4 octobre - Apt A%  Du Vendredi 12 au 14 septembre - ForcALQUIER
85  Mercredi 15 octobre - GArGAs 9 Samedi 27 septembre - FORCALQUIER

Vendredi 17 octobre - Apt

La plaine du Sud Luberon :
Lauris Villages alentours

8 samedi20 septembre a9, Samedi 27 septembre - CADENET
@ Du 26 au 28 septembre 7 Mardi 30 septembre - Pucer

7 Du 26 septembre au 26 octobre g8 Lundi 13 octobre - Puyvert

13 Mercredi 1ler octobre 96  Mercredi 15 octobre - ViLLELAURE PertUis et ses enuirons
Jeudi 2 octobre 29 Samedi 18 octobre - CADENET Samedi 27 septembre - PevroLLEs-EN-PRoVENCE
25 Samedi 4 octobre s, Samedi 18 octobre - CADeneT & Jeudi2 octobre - BeaumoNT-DE-PERTUIS
22 Samedi 4 octobre o57 Lundi 27 octobre - CADENET 28 Jeudi 23 octobre - Pertuis
7y Mercredi 8 octobre Mercredi 29 octobre - Cucuron
75  Jeudi9 octobre %3 A partir du 27 octobre - LourMARIN - CADENET - LAURIS

29 Vendredi 10 octobre L . h d l. D
Samedi 11 octobre arive gaucne de wa burance

21 Samedi 11 octobre a5 Du 30 septembre au 3 octobre - MALLEMORT
25 Samedi 25 octobre 23 Dimanche 5 octobre - La Rogue D’ANTHERON
2% Dimanche 5 octobre - MALLEMORT
&2  Samedi 11 octobre - ALLEINs

FACE AVANT



a

LA RURALE : Célébrer La création féminine en campagne
Ateliers créatifs dans le jardin tout Paprés-midi, buvette
et grignotages de qualité sous les grands chénes. Moment
autour de l'agriculture, fresque murale, spectacle participa-
tif  19h, Repas 3 manger debout puis DJ sets !

Entrée payante - Adhésion et ateliers : prix Libre

Organisée par Brouillon de Culture ez Le Potager d'un Curieux

Evénement commencant le 19 au soir avec un repas de cheffes

Le Potager d'un curieux - La Moliére

2
Le Tomathon du Luberon Paysan du Pays d’Apt

Venez avec vos tomates pour réaliser un coulis de tomates
collectif avec mise en bocal et pasteurisation, dans une
ambiance joyeuse et solidaire !

Organisé par Les associés du Luberon Paysan du Pays d’Apt

Réseruation conseillée

Luberon Paysan - 680 av. de Langon

8
« L'Homme Semence » - thédtre

A la suite de I'insurrection républicaine de 1851, dans
les Alpes de Haute Provence, les femmes du village se
retrouvent seules pour cultiver les champs. Pour survivre
et ramener la vie au village, elles s’organisent. Une parole
universelle, sensuelle et sans pathos, ou les mots comme
une musique, charrient images, odeurs, peaux...

Sur réseruation - C¢ Réve d'un soir - Repas a l'issue du spectacle

Café Villageois - Avenue de la gare

&

« Manger bio, arrétons Les salades » et « Ceux qui nous

nourrissent » projection-débat
Média indépendant basé 2 Avignon, le collectif Wocon
réalise des enquétes vidéo. C’est l'agriculture biologique
en Vaucluse, qui est 4 Porigine de ces deux derniéres réali-
sations. Le Fenouil 2 Vapeur vous invite a les découvrir et
rencontrer le collectif et les protagonistes paysan-nes !
Le Fenouil a Vapeur - 145 rue Carreterie

5
L'impact de notre alimentation sur notre santé

L’alimentation est un acte quotidien vital. Mais avons-
nous connaissance du systéme mondialisé qui permet
cette abondance ? Sommes-nous informés de 1121 révolution
alimentaire de 'aprés-guerre et ses répercussions sur notre
santé, et sur celle de notre planéte ? Venez échanger sur
ces sujets essentiels lors d’une conférence de Julie Rigaux,
cheffe du Projet Alimentaire Territorial.

Organisé par Le Parc Naturel Régional du Luberon

Maison du Parc - 60 place Jean Jaurés

6
Festival des couleurs naturelles
Auvant-1ére : Jeudi 25 avec un apéro coloré au Marché paysan
Café Villageois - av. de La Gare
Pendant 3 jours, les couleurs s’expriment, s'impriment,
se boivent et se mangent I Au programme : expositions,
conférences, animations et concerts, ateliers de fabrication
d’encre, promenade sur les sentiers de la couleur, visites
du conservatoire des plantes tinctoriales, banquet coloré et
dégustations de thé teintés.
Organisé par le Village de Lauris, Au Maquis, le Centre de Loisirs
Sur le site du chdteau et ses terrasses

v
« La tomate, reine du potager » exposition photo

Cultiver un potager est un geste écologique, économique
et personnel. Il incarne un retour a I’essentiel, 4 la terre
et a une alimentation consciente. Observez la pulpeuse
tomate. Dans le silence du courtil, elle miirit lentement,
se gorgeant de soleil, ses racines plongent dans le sol pour
chercher 'humidité alors que ses feuilles frémissent au vent
dété...

Organisée par la Médiathéque et le Photoclub de Lauris

Médiathéque - 2 rue du Binou

Féte du Loubatas
Un temps fort et festif, ouvert aux petits et aux grands.
Venez découvrir cet écogite, autonome en énergie, en
leine forét provengale, association et les structures

ocales et profiter des animations, spectacles et concerts
proposés tout au long de la journée.

Sans réservation - Navette possible depuis Le centre de Peyrolles

Organisé par e Loubatas en partenariat avec la Mairie de

Peyrolles-en-P= et une 10°™ de partenaires

Ecogite du Loubatas, Chemin du Loubatas

9 13¢ Féte des Possibles

Agissons pour des territoires justes et durables
Village des alternatives locales : foire gratuite, 40 stands sur
Ialimentation, I'agriculture, 'habitat, les énergies, I’éco-
nomie, la citoyenneté, la santé, etc. Conférences, ateliers
et spectacles enfants/adultes, démonstrations anti-gaspi
et prévention santé, yoga du rire, happymouv, buvette
équitable, petite restauration bio et locale, etc.

Organise par le Collectif 04 pour une Transition Citoyenne, en
partenariat avec le Collectif national et d'autres structures
Jardin des Cordeliers - Avenue Paul Martin

L)
Visite de la ferme d’Axel Galametg
Venez découvrir la culture de fruits et de légumes bio a
Saint Andiol. La balade sera suivie d’un apéro partagé !
Organisée par L'association AVEC de Cauaillon
Ferme d'Axel Galametg - 327 Route de Saint-Jean

i
Mi-Figue, Mi-Raisin
De 8"30 4 13" : Cyclo découverte épicurienne au départ
de Cadenet. Les moniteurs des PédalouDoux vous font
déambuler sur un parcours de 30 km 2 la rencontre d’un
viticulteur et de la culture de la igue en Provence.
Tarif 26 et 20 € - Réseruvation obligatoire
Organisé par PédalouDoux Sud Luberon et 'ACPIP 84
De 10" 2 18" : Une journée joyeuse, gourmande et
musicale pour féter [a fin des'vendanges : marché de
producteurs, d’artistes et d’artisans du gofit, concours
culinaire, banquet des vendangeurs entouré de
vignerons independants, animation musicale et espace
enfants.
Organisé par UACPIP 84
Place Fernand Pereg

12
La souveraineté alimentaire, quels enjeux aujourd’hui ?
Les terres agricoles sufhsent-elles 3 nourrir la population
francaise ? éonférence sur la souveraineté alimentaire au
lan national et sa déclinaison en région PACA et sur la

}éommunauté de Communes Pays d’Apt Luberon.

Proposé par Le Cercle Condorcet et Terre de Liens PACA

Salle des fétes - 21 rue de La Combe

a8
Défi MIAM ! En Pays d'Apt

Seul-e, entre amies ou en famille, vous aurez 5 jours pour
expérimenter de nouvelles recettes du quotidien avec
moins de viande, plus de produits locaux, bio si possible, et
de saison ! Quotidiennement, vous devrez réaliser 1 repas
avec au moins 1 produit local et de saison auquel s’ajoute
une contrainte, variable selon les jours.

Inscriptions dés Le 1/09 - Présentation du défi et repas le 19/09

Cloture a La Ruche des initiatives, remise de prix le 04/09

Organisé par Transition en Pays d’Apt, PNR du Luberon, AIE,

Luberon Paysan et la MJC L'Archipop

MJC L'Archipop - 77 bd National

j)
Le systeme agraire de basse Durance,
entre Villelaure et Mérindol

Restitution du diagnostic mené par Axelle Bernard, suivie
d’un atelier sur le relevé des besoins du territoire pour
le projet Terres Nourriciéres, avec Agribio. Soirée de
réflexion et apéritif, 4 l'attention des personnes actives ou
retraitées du milieu agricole sur le territoire.

Organisé par le PNR du Luberon, Bio de Provence, Agribio 84 et 04

Salle des fétes - 5133F Loubatiére

a5

Résidence artistique de La C'* Craquette a plumes
Production au LIP, Lieu Infini des Possibles

Au travers de 3 ateliers et une performance, la compagnie
inter}felle nos sens, notre relation 2 I'espace, aux paysages
visuels et sonores, et interroge la place de nos corps dans
nos environnements. )
* Mardi 30 sept. de 18" 2 20" - Ecriture
* Mercredi 1¢ oct. de 14" 2 16" - Danse contemporaine
* Jeudi 2 oct. de 18" 2 20" - Chant, corps et voix

Réseruation conseillée

LIP - 1 Grand Rue

* Vendredi 3 octobre 3 19'30 et 21"

TU-LIP # Saison 2
Performances-spectacles en duo - Projections, lecture et
concert live, faisant aPpel A tous Nnos sens. ..

Réseruation conseillée
Maison des associations - 123 Grand rue

6}
Balade a la découverte du pastoralisme

Partez pour un tour de garde d’un troupeau de chevres
dans la garrigue avec Sébastien et Gabrielle. Pendant la
balade, nous échangerons sur le Pastoralisme, les paysages,
Pagriculture locale,gla biodynamie et la préservation des
terres. La promenade sera suivie d’'une dégustation de
fromage !

Organisé par Terre de Liens PACA - Animaux non autorisés

Chaussures de marche et bonne condition physique nécessaires

Réseruation obligatoire

Ferme du Petit Luberon de La Tuiliére - Chemin du Vallon

ar
Cantines ouvertes ! Avec le PNR du Luberon

Les parents d’éléves sont conviés avec leurs enfants pour
partager un moment gourmand dans le restaurant scolaire
de Iécole. Apres le repas, temps d’échange animé par le
Parc Naturel Régional du Luberon autour de I’alimenta-
tion méditerranéenne. Un livret pédagogique sur les liens
entre alimentation et santé sera offert.

Réseruation obligatoire avant le 25/09

Ecole primaire Les Grands Ferrages - Cours Nalin

«Agroforesteries : l'éloge de l'ombre» - projection débat
Suite 3 un projet de transmission agricole et de remise en
culture de Friciles agricoles, présentation d’un documen-
taire de Léo Raymond, suivie d’'une discussion. Un temps
fort qui prolongera le traditionnel marché paysan de
Lauris.

Organisé par la Cité Vivante de l'Alimentation dans Le cadre du
Collectif Terres Nourriciéres en plaine de Durance
Café Villageois - Avenue de la gare

9}
Rendre sa liberté a La riviéere, ma danse de La pluie
Conférence gesticulée par Thais Boudot, hydrologue

suivie d’'un débat et d’'un apéro partagé.

A travers un récit au fil du paysage et au fil de l'eau, Thais

Boudot tente de réconcilier le fameux clivage entre écolo-

gie et progres. Elle nous parlera de la santé de nos riviéres,

e leurs petites bétes, de leurs faiblesses et de leurs blessures

et nous transmettra quelques solutions inspirantes.
Organisée par L'A. E. Q. V. de Cheval Blanc avec le soutien de
AVEC, Luberon Nature, FNE 84, AIE

Salle des fréres Germain - 404 route de Pertuis

20)
La Ruche des initiatives
Les associations et partenaires locaux engagés pour
une alimentation saine et durable pour tous-tes, vous
accueillent. Ils vous feront découvrir leur initiatives et
vous donneront, peut-étre, envie de les rejoindre ...
Organisée par Transition en Pays d’Apt, PNR du Luberon, AIE,
Luberon Paysan et la MJC L'Archipop
Place Jean Jaurés

221
Fresque de La biodiversité

Au travers d’un atelier ludique, collaboratif et visuel venez
comprendre les principaux enjeux et pressions autour de la
biodiversité, apprendre sur les écosystemes et explorer des
pistes d’action.

Sur réservation

Proposé par Julie Agresti de L'Association AVEC de Cauaillon

A Commune ferme - RDV au Café Villageois - Av. de la gare

22
TU-LIP # Saison 2

Performances-spectacles en duo - Projections, lecture et
concert live. A I'issue d’une résidence au LIP - Lieu Infini
des Possibles de Mallemort, la C** Craquette 3 Plumes
Production poursuivra sa réflexion autour de la place de
nos corps dans 'environnement, faisant appel 2 tous nos
sens...

Réseruation conseillée

Café Villageois - Avenue de la Gare

78
Le Banquet d’automne des mang(h)eureux-ses

Venez découvrir les animations de rue de la C* Craquette
a Plumes Production : installations sonores et interactives,
projections, écriture a la volée et déguster un somptueux
repas des mang(h)eureux-ses !

Organisé par 'APAC de La Roque-d’Anthéron avec le LIP

Place Palmie Dolmetta

2

Village de féte et Bal paysan avec HK
Rendez-vous au parc pour faire la féte :
» Marché des trésors de notre terroir
* Espaces d’échange avec les associations du territoire
* Aire de jeux pour les enfants
* Chorale et flash mobs surprises

* Grand bal traditionnel avec HK et ses musiciens
Venez partager ce moment de joie et de convivialité !
Organisé par La Fédération départementale des foyers ruraux 13
Réseruation conseillée
Parc des deux canaux - Avenue des Alpines

28
«Le vivant qui se défend» Ciné-débat

Projection du film de Vincent Verzat qui retrace dix
ans de mobilisations écologiques, suivie d’un débat
en présence d’intervenants mobilisés sur des questions
écologiques locales.

Organisé par 'Association AVEC et Les cinémas de Cavaillon

Cinéma Le Paradiso - 62 rue Jean Mermog

26}

Accueil collectif de personnes en installation agricole
Au menu : échanger avec d’autres, visualiser les étapes
d’un parcours 2 l'installation agricole et découvrir les
différents types d’accompagnement Froposés. Un premier
pas pour prendre soin de son projet !

Sur inscription - Organisé par 'ADEAR 84

ADEAR 84 - 15 avenue Pierre Grand

274
Cantines ouvertes !

Le restaurant scolaire de Lauris est en agé pour une
alimentation de grande qualité. Labélisé E([J?OCERT
niveau excellence, il participe au réseau « De la ferme 3 ta
cantine ». L’équi?e, cuisine au quotidien, sur place, une
alimentation biologique, avec les productions locales et
contre le gaspillage alimentaire. Venez partager un repas
méditerranéen et comprendre les liens entre alimentation
et santé (livret pédagogique offert).

Réseruation obligatoire avant le 02/10 - 5,50 € repas adulte

Organisé par le Village de Lauris, le PNR du Luberon et Au Maquis

Restaurant scolaire de 'école « Les Aires » - 18 Rue Louis Mourre

128!
Atelier cuisine au Marché Paysan
Corentin Tricaud, chef cuisinier du Loubatas, vous initiera
aux pratiques des Cuisines Nourriciéres, des recettes
simples 4 base de légumineuses, de céréales et de légumes
de saison. Pour cet atelier, les producteurs du marché lui
confieront leurs produits de qualité, notamment le miel,
mis A I'honneur par '’Api"Week. Venez savourer chaque
roduit et composer des alliances les plus saines et les plus

ﬁeureuses entre les aliments.

Sur réseruation - Organisé par Le Loubatas, Au Maquis et le

Marché paysan

Café Villageois - Avenue de la gare

29)
« Préseruver les bases du vivant »
Conférence participative de Paul Nicolas, géographe, et
Laurent Aguettant, membre de la LPO, suivie d'un apéro
partagé. Sil y a urgence face au déréglement climatique, le
éril est plus grave encore concernant la dégradation des

Eases du vivant (sol, air, eau, océan et biodiversité). C’est
un défi majeur et ilLy a des solutions !

Organisée par AVEC de Cauaillon et Au Maquis

Café Villageois - Avenue de la gare

« Qu'est qu'on mange ? »

Atelier de création radio avec Damien Fiorani, reporter
indépendant et ingénieur du son.. Partons 4 la rencontre
des habitants, avec des magnétos, pour les interroger sur
leurs habitudes alimentaires et réaﬁsons ensemble une
émission en podcast de ce reportage de proximité !

Sur inscription

Médiathéque - 2 rue du Binou

31}

La Féte des Bons Vivants

Rendez-vous, cette année encore, pour ce temps fort et
populaire ! Cluedo géant dans le village, jeux, contes et
atelljier cuisine. En soirée, nous festoierons autour du four
banal : spectacle et autres surprises !

Organisé par L'association Au Maquis en complicité avec le

Centre de Loisirs et d'autres associations laurisiennes

Foyer rural - Rue de La Mairie

132

Eco Rencontres 9¢ édition : du potager au potage !
Sensibilisation 4 I'alimentation, partage et convivialité.
De 9h 4 12! : Visite 3 vélo de fermes, rencontre de marai-
chers bio puis pique-nique
15" : Ateliers soupes, pain, lampions, nappe en broderie,
mécanique vélo
17" : Conférence-goiiter par Sandrine Faure, « L'injuste
prix de notre alimentation »

1830 : Soirée conviviale avec balade aux lampions, bar
3 soupes, dégustation 2 I'aveugle, buvette, repas partagé,
chorale, contes, stand de livres

Organisée par Le CADE avec la Mairie d’Alleins

Couvent d'Alleins - Traverse des écoliers

33}
Permanence Terres Nourriciéres

Vous étes propriétaire de terres, agriculteur, en projet
d’installation ou simplement curieux ? Des associations
agricoles, en partenariat avec les mairies du Sud-Luberon,
vous accueillent, pour discuter terre, culture et avenir agri-
cole sur notre territoire du Luberon et plaine de Durance.
Ensemble, imaginons des solutions pour agriculture !

Permanences tenues par Au Maquis et 'ADEAR 84 dans le cadre

du Collectif Terres Nourriciéres en plaine de Durance

Mairie de Puyvert - 4 rue des écoles

3%}
De la graine a L'assiette
Journée conviviale pour les familles avec des ateliers et des
jeux autour de la cuisine et de la découverte des fruits et
'légumes. A midi, nous partagerons un repas convivial !
Organisé par le Centre Social, Au Maquis et Foll'avoine
Centre Social La Bastide - 835 route de Pertuis

B35}
Cantines ouvertes !
Les parents d’éléves sont conviés avec leurs enfants pour
partager un moment gourmand et convivial dans le
restaurant scolaire de I'école.
Réseruation obligatoire avant le 08/10 - 5,50 € repas adulte
Organisé par Village de Gargas, le PNR du Luberon et le SIRTOM
Cantine de 'école « les Ocres » - Le Chdteau

«Quand la naissance s'invite a La ferme»

De 16" 2 18" : Café-paysan-ne autour de la maternité et la
paternité en agriculture : Quels droits pour les paysan-nes ?
Comment preparer %rossesse et congé parental ? Quelles
conséquences sur la ferme ?
De 18" 2 19" : Soupe et visite de la ferme

Publics : paysan-nes + tout public - Sur Inscription

Organisé par 'ADEAR 84
A 19"30 : Spectacle « L'Homme Semence »
Suite 3 I'insurrection républicaine de 1851 et la dispari-
tion des hommes dans le 04, les femmes s’organisent pour
survivre et ramener la vie au village. ..

Spectacle de La C* Réve d'un soir

La Grande Bastide - 1139 Chemin des Iscles-de-Durance

370
Vigne, olivier et agroforesterie

Balade au milieu des vignes et dégustation de vin.
Discussion avec Didier%run, viticulteur, sur son parcours
d’installation en agriculture bio, la culture de la vigne et
de l'olivier, les enjeux de I'eau, 'adaptation au changement
climatique et les plantations d’arbres dans ses vignes.

Organisée par Terre de Liens PACA - Sur réseruation

Ferme de Caramusette - 2700 route d’Avignon

38
Lancement des « Assemblées extraordinaires »

Avez-vous déja entendu parler de la convention citoyenpe
pour le Climat, de celle de Cadenet sur l'alimentation ? A
partir d’octobre, de nouvelles conventions, citoyennes et
artistiques, sur P’alimentation sont pro osées a Apt. Venez
partager un apéro haut en surprise et découvrir ce projet
original et engagé pour réfléchir ensemble et passer a
laction !

Organisé par le Vélo Thédtre, Au Maquis et Transition en Pays d’Apt

Vélo Thédtre - 171 avenue E. Baudouin

&
Raméne ta soupe !

Pour un moment de partage et de convivialité, nous vous
invitons a ramener votre soupe et votre recette préférée.
Jeux, dégustation 4 I'aveugle, quizz,... De quoi se régaler
en plus de découvrir et s’inspirer de nouvelles combinai-
sons culinaires. Nous offrons le pain et les desserts !

Projet imaginé par L'association ECOppéde, en partenariat avec la

Mairie d’Oppéde - Sur réseruation

Espace Jardin de Madame - Rue des Poulivets

140
Sortie Buissonniére Terres Nourriciéres

Randonnée sous forme de visite guidée pour découvrir
des enjeux du territoire de la plaine de Durance avec les
techniciens du Parc du Luberon et leurs partenaires.

Sur réservation

Organisée par le Collectif Terres Nourriciéres, le PNR du Luberon

Départ de La Bardane - ZA des Meilléres - 4 route Albert Dumas

&
La Bardane féte ses 5 ans
Le magasin invite  une journée de rencontres et de féte.

12"00 : Cantine solidaire avec le CCCP de Cucuron
14430 : Présentation du livre “Cantines : précis d’organisa-
tion de cuisine collective” et rencontre de cantines du coin
1630 : Tables rondes et ludiques :
* Rencontrer les paysan-nes qui nous nourrissent
* Discuter autour du juste prix des denrées
+ Echanger sur la Sécurité Sociale de ’Alimentation
+ Réver ensemble d’un territoire (encore plus) vivant !
20"30 : Concert du Tropical Réquistar

Restauration sur place

La Bardane - ZA des Meilléres - 4 rue Albert Dumas

42
La Véloru'miam
Balade 2 vélo 4 la découverte du paysage alimentaire local
avec visite de fermes. Une fagon originale de mettre 2
’honneur les productriceur-ices du territoire.
* 10" - Départ aux Condamines 3 Cavaillon
e 1230 - erivée 3 la Pommeraie de Charlotte et repas
+ 1430 - Visite de la ferme et animation enfant sur le
vivant, atelier cuisine avec un chef pour le gofiter
* 16"30 - Spectacle familial
Organisé par La Vélorution, CAVAMIAM, La Cantine Solidaire, de
Cauvaillon, La Pommeraie de Charlotte et le PNR du Luberon
Repas sur réservation
La Pommeraie de Charlotte - 6383 Chemin des chdteaux

3]
L'alimentation méditerranéenne et

ses impacts sur la santé humaine et Les écosystémes
Depuis pres d’un siécle, notre alimentation a connu une
vraie révolution et les répercussions sont nombreuses.
Cette conférence-débat nous aidera 3 comprendre
certaines données scientifiques, 2 revoir nos habitu-
des alimentaires et 3 mieux connaitre les richesses du
terroir. Avec Denis Lairon, nutritionniste et directeur de
recherche 3 PINSERM, et Julie Rigaux, cheffe du projet
alimentaire territorial du PNR du Luberon.

Organisé par Le PNR du Luberon, avec la Ville de Pertuis

Salle Grenache - avenue de Verdun

% by
Se nourrir local a Cauaillon

Grande journée d’échanges, de convivialité et de réflexion
sur nos envies de mieux s’alimenter au quotidien 4 Ca-
vaillon
+ 10" : Réunion générale, constats, envies, actions !
+ 1230 : repas du Bio’s (10°)
* 14" : Réunion en groupes de travail sur des actions

concreétes A construire ensemble

Organisé par Au Maquis, AVEC et le Bio’s

Bio’s - 131 Cour Gambetta

&5
Soirée agricole a l'Escapade

18" : Présentation du systéme agraire local d’hier et
daujourd’hui, insﬁ)iré zllu diagnostic de territoire de basse
Durance, par Axelle Bernard pour le PNR du Luberon
19% : Présentation de Terra Abundantia, qui propose aux
particuliers, collectivités ou entreprises des services en
agriculture syntropique, par Eva Roitmann
2%" : Concert de Zzob.%{ock agricole au concept révolu-
tionnaire, une musique “extraditionnelle” !

Organisé par Le PNR du Luberon, Au Maquis (Terres Nourriciéres)

et les Jardins de l'Escapade

Aux Jardins de 'Escapade - 1986 ancienne route de Cadenet

Dans le cadre de La résidence artistique de Paroles de
paysans a la Fruitiére numérique

146

. Trois expositions photo autour de la paysannerie
* « Etre Paysans » de Floris Schruijer 2 Lourmarin
* « Les Yeux du Changement » d’'Emma Buisson et Thaise
Moizeau i Cadenet
* « L’agriculture sous un nouvel angle » de La Voix.e du
Collectif 2 Lauris

Lieux communiqués ultérieurement

Courts-métrages documentaires sur la paysannerie
Apéro-projection de trois courts métrages : deux épisodes
de la série « Les Fleurs de I'Est poussent ayssi » ainst qu’un
extrait du film « L’horizon des champs ». Echange avec les
réalisatrices a l'issue de la projection.

Organisé avec La Strada et Paroles de paysans

Salle Yues Montant, Foyer rural - 5 rue du 18 juin 1940

48
Ciné-débat «Tu nourriras le monde»

Apéro-projection du documentaire de Floris Schruijer
et Nathan Pirard, agronomes engagés. Un film, pédago-
?iqu_e et captivant _clui i_nterroge %origine et l’ayerrir e

agriculture céréaliere industrielle a travers I'histoire de la
Champagne crayeuse. L'occasion de poser les bases d’un
débat éclairé sur I'avenir de notre modele agricole.

Le Cigalon - 70 Cour Pourriéres
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